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Γράφω δύο πράγµατα που µε κάνουν να νιώθω χαρά:  

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

 

Γράφω δύο πράγµατα που µε κάνουν να νιώθω λύπη:  

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

 

Γράφω δύο πράγµατα που µε κάνουν να νιώθω φόβο:  

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

 

Γράφω δύο πράγµατα που µε κάνουν να νιώθω θυµό:  

_____________________________________________________ 

_____________________________________________________ 

 


