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Ηλεκτρονικό µήνυµα 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

Για να στείλουµε ένα µήνυµα ηλεκτρονικού ταχυδροµείου (e-mail) γράφουµε: 
 
§ Τη διεύθυνση ηλεκτρονικού 

ταχυδροµείου (e-mail) του 
παραλήπτη, δηλαδή του 
ανθρώπου που στέλνουµε το 
µήνυµα, στο πεδίο: Προς 

 

§ Στη συνέχεια γράφουµε το θέµα 
του µηνύµατος που θέλουµε να 
γράψουµε, στο πεδίο: Θέµα 

 

 

§ Έπειτα πληκτρολογούµε το 
γραπτό µήνυµα που θέλουµε να 
στείλουµε στο κενό µέρος της 
οθόνης. 

 

§ Τέλος πατάµε το κουµπί 
Αποστολή. 

 

 

Για να στείλουµε ένα γραπτό κείµενο στο κινητό τηλέφωνο χρειαζόµαστε: 
 
 

§ Ένα κινητό τηλέφωνο και µια σύνδεση στο κινητό. 

§ Το αριθµό του κινητού τηλεφώνου του παραλήπτη. 

§ Το σύντοµο γραπτό µήνυµα που θέλουµε να στείλουµε. 

ONOMA: ________________________ 
 

Ένας άλλος, πιο σύντοµος, τρόπος για να επικοινωνήσουµε 
γραπτά µε κάποιον άνθρωπο που βρίσκεται µακριά µας είναι 
εκτός από το γράµµα, το µήνυµα ηλεκτρονικού 
ταχυδροµείου (e-mail) ή το γραπτό µήνυµα σε κινητό 
τηλέφωνο (sms).  
 

Για να στείλουµε ένα µήνυµα 
ηλεκτρονικού ταχυδροµείου  

χρειαζόµαστε: 
 έναν ηλεκτρονικό υπολογιστή (Η/Υ), 

µια διεύθυνση ηλεκτρονικού 
ταχυδροµείου (e-mail) και σύνδεση 

στο διαδίκτυο (internet). 



____________________

____________________

____________________

____________________

____________________

____________________

____________________

_______ 

1.Αρρώστησες και δεν αισθάνεσαι καλά. Στείλε µου ένα µήνυµα ηλεκτρονικού 
ταχυδροµείου (e-mail) για να µε ειδοποιήσεις ότι αύριο δεν θα έρθεις σχολείο.  
Πρέπει να γράψεις τη διεύθυνση µου, το θέµα και το κείµενο σου στο παρακάτω 
πλαίσιο. Αν έχεις Η/Υ και σύνδεση στο διαδίκτυο µπορείς να µου το στείλεις και 
κανονικά. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.Θέλεις να συνεννοηθείς µε έναν φίλο ή µια φίλη σου για να πάτε για παιχνίδι το 
απόγευµα. Στείλε ένα γραπτό µήνυµα στο κινητό του φίλου ή της φίλη σου για να 
κανονίσετε το µέρος, την ώρα και τον τόπο συνάντησης. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Η διεύθυνση µου είναι: _________________________ 

Μην ξεχνάς το κείµενο 
πρέπει να είναι όσο το 
δυνατόν πιο σύντοµο. 
Γράφω µε λίγες λέξεις 
αυτά που θέλω να πω. 

Προς: 

Θέµα: 


