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ONOMA: ________________________
 
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
1. Συµπληρώνω τον πίνακα, µε λέξεις που περιγράφουν τα 
συναισθήµατα.  
 

 

Ρήµατα  Ουσιαστικά Επίθετα 

χαίροµαι χαρά χαρούµενος 

 λύπη  

  φοβισµένος 

θυµώνω   

  ζηλιάρης 

 απογοήτευση  

  ντροπαλός 

στεναχωριέµαι   

  ευχαριστηµένος 
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2. Ενώνω τα συναισθήµατα που είναι αντίθετα. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. Συµπληρώνω τις παρακάτω προτάσεις για να περιγράψω 
τα συναισθήµατά µου. 
 
Όταν παίρνω δώρα, είµαι __________________. 
 
Όταν πηγαίνω σχολείο, είµαι __________________. 
 
Όταν είµαι άρρωστος, είµαι __________________. 
 
Όταν µε µαλώνουν, είµαι __________________. 
 
Όταν τρώω το αγαπηµένο µου φαγητό, είµαι 

__________________. 
 

Όταν δεν µπορώ να λύσω µια άσκηση, είµαι 

__________________. 

 

Όταν πηγαίνω εκδροµή, είµαι __________________. 

 

αγάπη • 
 

ευτυχία • 
 

ηρεµία • 
 

χαρά • 
 

φόβος • 
 
 
 
 
  

• άγχος 
 
• θλίψη 
 
• τόλµη 
 
• µίσος 
 
• δυστυχία 


