
 

Συναισθήματα 

       

1. Γράφω με μια λέξη το συναίσθημα που εκφράζει η κάθε εικόνα.  

 

 

 

 

      

 
 

2. Ζωγραφίζω τα συναισθήματα μου. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ONOMA: ________________________ 
 

ευτυχισμένος θλιμμένος 

έκπληκτος θυμωμένος 



3. Βάφω τη φατσούλα που δείχνει καλύτερα πως αισθάνομαι για τα παρακάτω. 
 

 

 

4. Γράφω μια πρόταση για μια κατάσταση που με κάνει και νιώθω: 
 

Χαρά: ____________________________________________________ 

Λύπη: ____________________________________________________ 

Φόβο: ____________________________________________________ 

Θυμό:_____________________________________________________ 

Να έρχομαι σχολείο. 
   

Να μαθαίνω γραμματική. 
   

Να κάνω Μαθηματικά. 
   

Να μαθαίνω για το περιβάλλον. 
   

Να βγαίνω διάλειμμα. 
   

Να σχολάω. 
   

Να κάνω ομαδικές εργασίες στην τάξη. 
   

Να κάνω εργασίες στο σπίτι. 
   

Να γράφω διαγωνίσματα. 
   

Να κάνω μουσική. 
   

Να κάνω καλλιτεχνικά. 
   

Να παίζω θέατρο. 
   


