
Σήµερα θα µάθουµε πως µπορούµε να 
µεταφέρουµε τα ρήµατα και από το τώρα  

στο χθες για πολλή ώρα. 
 

τρέχω - έτρεχα 
 

 

  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

 
 
 

 
 

 

 
 

Ας κάνω τώρα εξάσκηση… 
 

1. Βάζω τα ρήµατα στο χθες για πολλή ώρα.  
 

ΤΩΡΑ    ΧΘΕΣ ΓΙΑ ΠΟΛΛΗ ΩΡΑ 
 

δουλεύω       δούλευα  

µαγειρεύω       ______________ 

βρέχω        ______________ 

χαρίζω        ______________ 

ρωτώ        ______________ 

µυρίζω    ______________ 

διαβάζω   ______________ 
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Όνοµα: 
 

Μέχρι σήµερα ξέραµε πως µπορούµε να 
µεταφέρουµε τα ρήµατα από το τώρα  

στο χθες για µια στιγµή. 
 

τρέχω - έτρεξα 
 

 



2. Βάζω τα ρήµατα στο χθες για µια στιγµή.  
 

ΤΩΡΑ    ΧΘΕΣ ΓΙΑ ΜΙΑ ΣΤΙΓΜΗ 
 

δουλεύω       δούλεψα  

φυτεύω         ______________ 

σφουγγαρίζω       ______________ 

ψάχνω        ______________ 

φιλώ         ______________ 

γράφω    ______________ 

διαβάζω   ______________ 

 

3. Βάζω τα ρήµατα από το τώρα στο χθες για πολλή ώρα και στο χθες 
για µια στιγµή. 
 

Τώρα Χθες για πολλή ώρα Χθες για µια στιγµή 

ψαρεύω   

ρίχνω   

σφυρίζω   

κρατώ   

 
4. Αντιγράφω µια φορά το ρήµα είµαι στο χθες και το µαθαίνω απ’ έξω. 
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ΤΩΡΑ 
εγώ είµαι 
εσύ είσαι 

αυτός είναι 
 

 

ΧΘΕΣ  

εγώ ήµουν 
εσύ ήσουν 
αυτός ήταν 
 

 

ΧΘΕΣ  

___________
___________
___________ 
 

 


