
  
 

 
 
 

Βάζω αριθµούς στις ακτίνες του ήλιου από το 1 έως το 12 και 
φτιάχνω ένα ρολόι.  
Έπειτα βάφω µε πορτοκαλί τις ακτίνες του ήλιου που 
αντιστοιχούν σε ώρες που θα είναι καλό να αποφεύγουµε το 
ήλιο, µε κόκκινο τις ακτίνες του ήλιου που αντιστοιχούν σε 
ώρες που πρέπει οπωσδήποτε να αποφεύγοµε τον ήλιο και 
κίτρινες όλες τις υπόλοιπες ακτίνες. 

 
 
 

 
 

 
 

 
 

 
  

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ONOMA: ________________________ 
 

Οι ακτίνες του ήλιου 
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